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erca del Parque de la Naturaleza de Cab‡rceno y 
pr—ximo a Puente Viesgo se encuentra el Valle del 

Pisue–a. All’, escondido entre parajes esmeralda est‡ San 
Mart’n de Villafufre, un  pueblecito tranquilo, ideal para 
alejarse de las prisas y rutina de la vida cotidiana, y 
reencontrase con uno mismo y la naturaleza m‡s serena. 
Muy cerca est‡ el centro de turismo ecuestre ÒLa EspinaÓ, 
construido sobre la estructura de una antigua caba–a 
ganadera tradicional de la zona pasiega, que encaja como 
un puzzle dentro de este lugar privilegiado. 
Desde el centro se divisa todo el Valle del Pisue–a y el 
conjunto de monta–as orientales de Cantabria, el macizo 
de Castro Valnera y las cumbres del Alto As—n, en el 
entorno de Porracolina. Aqu’ no es raro acostarse viendo 
un cielo plagado de inÞnitas estrellas, y levantarse sobre un 
mar de nubes que cubre el fondo del valle, como un 
decorado de ensue–o.
Como no pod’a ser de otra manera, los caballos del centro 
ecuestre viven pl‡cidamente en semilibertad, alternando el 
trabajo de paseos y clases con el descanso en las prader’as.

El Centro Ecuestre ÒLa EspinaÓ

C
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El campamento de verano en ÒLa EspinaÓ se centra en la 
equita ci—n y el ing lŽs, en base a la pr‡ctica con diversi—n. 
Pero aspiramos a algo m‡s. Tras muchos meses de clases en las 
aulas, es el momento de las vacaciones. Los ni–os necesitan 
actividades de descanso y diversi—n y su formaci—n no 
puede plantearse a base clases lectivas.
Los ni–os aprenden y mejoran disfrutando con los caballos, 
trabajan en sus cuidados pas‡ndolo bien, viviendo en un 
entorno natural con otras peque–as mascotas.
En cuanto al inglŽs, se trata de que descubran o practiquen su 
uso como lenguaje de comunicaci—n cotidiano, ayudados por 
monitores nativos y por ni–os bilingŸes e incluso procedentes 
de pa’ses angloparlantes.
Por otra parte, queremos que los ni–os estŽn atendidos como 
si estuvieran en casa, haciendo hincapiŽ en el orden, la 
educaci—n y los buenos modales hacia las otras personas y en 
particular en la mesa. Prestaremos atenci—n al compa–erismo, 
a la amistad, y a la convivencia en grupo.
Las fechas del campamento son del 1 al 14 de julio , del  15 al 
28 de julio , y del  29 de julio  al  11 de agosto, o bien por 
semanas, de domingo a s‡bado. Lo ideal para sacar 
partido al campamento son 2 semanas, pero hay ßexibilidad 
por si se quiere inscribir a los ni–os distinto nœmero de 
semanas.
Las edades ser‡n a partir de 7 a–os, y los grupos ser‡n como 
m‡ximo de unos 40 ni–o/as. Al ser reducidos es aconsejable 
realizar la reserva cuanto antes.

Campamento de verano
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Nuestro objetivo es que los ni–os aprendan y disfruten de la equitaci—n, 
de acuerdo al nivel de cada uno, desde los no iniciados hasta los 
avanzados. En el Centro Ecuestre ÒLa EspinaÓ vienen d‡ndose clases de 
equitaci—n a ni–os desde hace unos 20 a–os.
Un caballo nos supera ampliamente en tama–o, peso y fuerza. Para 
montar a un caballo es preciso establecer una relaci—n de conÞanza, 
comprensi—n y control. El jinete debe saber dar las —rdenes al caballo, y 
aprender a entender lo que el caballo le dice a travŽs de su lenguaje 
corporal. La pr‡ctica guiada es fundamental para conseguir esta 
comunicaci—n y mejorar el equilibrio.
En el Centro disponemos de un grupo de caballos de deporte, tranquilos 
y amigables, acostumbrados a ser montados por ni–os de diferentes 
edades y complexiones sin problemas, adapt‡ndose al nivel de su jinete.
Para los que no quieran subir tan arriba, Manolo, Casilda y Perdig—n, 
nuestros ponis, ser‡n un inicio muy divertido.

Equitaci—n
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Aprenderemos a realizar las tareas de atenci—n a 
los caballos,  desde la comida, limpieza, 

mantenimiento de los equipos de monta, herraje, 
medicaci—n...

Ellos trabajan duro para nosotros, y nosotros les 
damos los cuidados que necesitan y mucho cari–o.
Un caballo feliz en su hogar y en su trabajo estar‡ 
m‡s dispuesto a hacer lo que se le solicita, y jinete 
y caballo disfrutar‡n de una relaci—n beneficiosa.

Cuidados de los caballos
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Se mejorar‡ el conocimiento del inglŽs, sobre todo oral, incidiendo en la creatividad y la expresi—n oral. 
Tomando la equitaci—n como tema central, los ni–os escuchar‡n inglŽs continuamente, aprendiendo 
vocabulario nuevo y adquiriendo conÞanza, apoyados con juegos y actividades en inglŽs, presentaciones 
escritas y orales a sus compa–eros. 
No pretendemos que los ni–os aprendan en dos semanas la gram‡tica ni el vocabulario  que estudian 
durante todo un a–o, pero s’ que descubran o practiquen su uso como lenguaje de comunicaci—n 
cotidiano. Adem‡s de monitores nativos, al campamento acuden ni–os bilingŸes y de pa’ses 
angloparlantes.
Contaremos con una profesora de inglŽs nativa con gran experiencia en clases de inglŽs y campamentos.

InglŽs

Do you speak English?
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Los animales

Nosotros les queremos y ellos lo saben. No 
importa nuestro tama–o ni el suyo. 
Aprendemos a tratarles con cari–o y 

respeto.
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Pequeños y grandes amigos 
conviven aquí en perfecta 

armonía.
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Se realizarán diferentes juegos y actividades culturales y de aventura; como
excursiones, senderismo, bolos cántabros, visita y pesca en una 
piscifactoría, gimkanas, playa, acampada, barbacoas, visitas turísticas a 
cuevas rupestres, tirolina, rocódromo, visita a una fábrica de sobaos, etc…

Actividades
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Los niños se alojan en unas bonitas cabañas de madera, dentro del mismo 
recinto del Centro Ecuestre La Espina. 
Cada cabaña tiene capacidad para 10 o 12 niños y un monitor, con literas de 
2,00x0,90 m, con baños independientes pero comunicados directamente a cada 
cabaña.
La limpieza de habitaciones y baños será diaria por personal profesional.

Alojamiento
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Porciones

Tama–os P M G

Porciones 8-10 14-16 18-20

Por porci—n 2 
docenas

4 
docenas

6 
docenas

La  al i m en t ac i —n  d e n uest r o s hi j o s es f u n d am en t al  par a  d i spo n er  d e 

l a  en er g ’a  n ecesar i a  par a  d esar r o l l ar  l a  i n t en sa  act i v i d ad  d i ar i a  d el  

cam pam en to, y  co n t r i bu i r  a  su  cr ec i m i en to.

Par a  el l o  co n t am o s co n  u n  m en œ co n f ecc i o n ad o  par a  co n segu i r  u n a  

d i et a  co m pl et a , var i ad a  y equ i l i br ad a , y  que ad em ‡s l es gu st e a  l o s 

n i – o s. Tam bi Žn  d i spo n em o s d e d i et a s espec i al es par a  cel i aco s u  o t r o s.

Alimentaci—n
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QuŽ llevar

Para el tiempo libre
¥ 1 o 2 pijamas
¥ 1 traje de ba–o
¥ Toalla de playa, gorra y zapatillas
¥ Pantalones y/ o bermudas
¥ Zapatillas de deporte o zapatos c—modos
¥ Camisas o camisetas para deporte y calle
¥ Mudas (marcado con su nombre)
¥ Gorra o visera para el sol
¥ Jersey o sudadera
¥ Una camiseta que se pueda manchar de pintura

Para el inglŽs
¥  L‡pices y borrador
¥  L‡pices de colores o rotuladores
¥ Cuader no

Para la equitaci—n
¥ 1 — 2 pares de pantalones de montar (largos y c—modos)
¥ Botas/ Botines de montar o zapatillas de deporte
¥ Chubasquero o cazadora de ÒaguaÓ
¥ 1 — 2 sudaderas o jerseis
¥ Casco de montar 
¥ Protector de saltos (opcional)

Extras
¥ Todo para el aseo personal 
¥ Una linterna
¥ Un saco para la ropa sucia 
¥ Crema de protecci—n solar
¥ Una mochila peque–a
¥ Saco de dormir (obligatorio) y esterilla  (opcional)
¥ Cantimplora
¥ Juegos de mesa, Parch’s, Backgammon, Ajedrez, etc.(opcional)
¥ Balones de fœtbol, baloncesto, etc.(opcional)
¥ Algo de dinero que le pueden guardar los monitores.
¥ En el caso que tengan que tomar algœn medicamento, hay que llevarlo con la dosis marcada en el frasco
   puesta para los m‡s peque–os) y sellos

Art’culos que los alumnos no deben traer
Aparatos reproductores de audio y video, juegos electr—nicos, comida de cualquier tipo o cosas de valor.

El lavado de ropa se har‡ una vez por semana a cada acampado. 
Para poder identiÞcar la ropa de cada ni–o es fundamental que la ropa estŽ marcada.
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Ana Sugasaga es la directora del campamento.

Diplomada en Turismo por la Universidad de Cantabria, con t’tulos de 
Gu’a Ecuestre, de Instructora de Equitaci—n por la Federaci—n H’pica 
de Cantabria (m‡ximo nivel) y Coordinadora de Tiempo Libre por la 
Junta de Castilla y Le—n.

La vida de Ana ha estado ligada siempre a los caballos, casi toda de 
la mano de ÒAliadoÓ, su caballo Pura Raza Espa–ol, al que ha cuidado 
como su mascota desde que naci— hace 26 a–os.

Ana trabaj— como profesora de equitaci—n en la Real Sociedad H’pica 
de Santander, y particip— en diversas competiciones h’picas, pero lo 
abandon— un d’a, enamorada del paraje de ÒLa EspinaÓ, donde 
estableci— un peque–o centro ecuestre, enfocado a clases, 
campamentos de verano y turismo rural.

All’ lleva m‡s de 20 a–os dando clases de equitaci—n, criando a sus 
caballos y disfrutando.

Dotada de una gran vitalidad positiva, all’ donde estŽ ella los ni–os se 
divierten, y est‡n deseosos de participar en cualquier actividad o 
trabajo.

A Ana le encantan los ni–os y el campamento, lo cual la permite 
mantener la ilusi—n y la atenci—n a todos los ni–os, trabajando 24 
horas al d’a durante todo el campamento.

Acerca de Ana
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P R E C I O :U N A  S E M A N A
490 !

D O S  S E M A N A S
895 !

( I N C L U I D O  A L O J A M I E N T O ,  P E N S I Ó N 

C O M P L E T A ,  T R A N S P O R T E  E N  E L  C A M P . , 

A C T I V I D A D E S ,  S E G U R O  E  I . V . A . )

DIRECCIÓN Y CONTACTO:
Centro Ecuestre La Espina

Carretera CA-270, km 8, 

39638 San Martín de Villafufre (Cantabria)

Tno 617 671 409

ana@masqueideas.com

www.centroecuestrelaespina.com

FECHAS:

DE 1 A 14 DE JULIO, DE 15 A 28 DE JULIO y 

de 29 de julio a 11 de agosto

O BIEN POR SEMANAS, DE DOMINGO A SÁBADO

(Nosotros recomendamos, al menos, dos semanas, que es como realmente se saca 

partido al campamento, pero hay flexibilidad por si se quiere inscribir a los niños 

distinto número de semanas)

Fechas y tarifas

mailto:ana@masqueideas.com
mailto:ana@masqueideas.com
http://www.centroecuestrelaespina.com
http://www.centroecuestrelaespina.com
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D—nde alojarse, d—nde comer, quŽ ver ...

Alojamientos

Casona Palacio de Trasvilla (Escobedo de Villafufre)

Hotel balneario de puente viesgo

Posada de Cabárceno

Posada del Vallijo (San Martín de Villafufre)

D—nde comer

Restaurante Las Piscinas (Villacarriedo)

Restaurante El Español (Selaya)

Hostería de Castañeda (Castañeda)

Mesón La Charola (Villacarriedo)

QuŽ ver

Parque de la naturaleza de Cabárceno

Cuevas de Puente Viesgo

Poblaciones de los Valles Pasiegos (Villacarriedo, Selaya, Vega de 
Pas, Puente Viesgo, Liérganes, etc.) (!!!"#$%%&'($')&*+'"+,*-&'-)./+,0$1)+.234,)'3)1$5

Balnearios de Puente Viesgo, Alceda y Liérganes 

Santander (playas, Palacio de Festivales, etc.)

Otra rutas por Cantabria (633(7--!!!",43$'(+,1$.3$8,)$"1+0-)

http://www .vallespasiegos.org/es/informacion-turistica/donde-dormir -y-comer

http://www .vallespasiegos.org/es/informacion-turistica/donde-dormir -y-comer

http://www.rutasporcantabria.com
http://www.vallespasiegos.org/es/informacion-turistica
http://www.vallespasiegos.org/es/informacion-turistica
http://www.rutasporcantabria.com
http://www.rutasporcantabria.com
http://www.vallespasiegos.org/es/informacion-turistica/donde-dormir-y-comer
http://www.vallespasiegos.org/es/informacion-turistica/donde-dormir-y-comer
http://www.vallespasiegos.org/es/informacion-turistica/donde-dormir-y-comer
http://www.vallespasiegos.org/es/informacion-turistica/donde-dormir-y-comer
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C—mo llegar

Para llegar  al Centro de turismo ecuestre "La Espina"  debemos seguir las 
siguientes indicaciones en funci—n de nuestro punto de partida:

Desde Bilbao  cogemos la autov’a Bilbao-Santander (A-8). En la salida de Solares 
enlazamos con la N-634 que nos lleva a Sar—n y desde aqu’ seguimos por la 
CA-142 direcci—n Villacarriedo - Selaya. En el Hotel Jazm’n (Santib‡–ez) 
cogemos la CA-270. A pocos Km. antes de llegar  a San Mart’n de Villafu fre 
encontramos a mano izquierda de la carretera la entrada al Centro de Turismo 
ecuestre "La Espina" .

Desde Santander. Si vamos por  la N-635 nos salimos en la salida que indica a 
Sar—n. Siguiendo la CA-142 llegamos a Selaya.
Si vamos por la N-623, en Las Ventas  (en el alto , pasando Revilla de Camargo) 
cogemos la CA-143 y pasamos a la CA-142, direcci—n Sar—n - Villacarriedo y 
Selaya. En el Hotel Jazm’n (Santib‡–ez) cogemos la CA-270. A pocos Km. antes 
de llegar a San Mart’n de Villafu fre encontramos a mano izquierda de la carretera 
la entrada al Centro de Turismo ecuestre "La Espina" .

Desde Valladolid-Palencia, llegamos a Torrelavega por la A-67, tomamos la N-634 
(direcci—n Vargas - Bilbao) hasta Sar—n. En Sar—n cogemos la CA-142 direcci—n 
Villacarriedo - Selaya. En el Hotel Jazm’n (Santib‡–ez) cogemos a la derecha la 
CA-270. A pocos Km. antes de llegar a San Mart’n de Villafu fre encontramos a 
mano izquierda de la carretera la entrada al Centro de Turismo Ecuestre "La 
Espina" .

Desde la N-623 (por el Escudo), pasado Corvera, (antes de llegar a Puente 
Viesgo) nos desviamos a la derecha en Soto Iruz y cogemos la CA-270 con 
direcci—n a Villacarriedo y Selaya. Pasado San Mart’n de Villafufre, en 
aproximadamente 2 Km encontramos a mano derecha la entrada al centro 
h’pico.

Por carretera

En avi—n
El  Centro Ecuestre ÒLa EspinaÓ se encuentra a unos 25 km del aeropuerto de 
Santander. En el caso de que los  ni–os vengan en avi—n, nosotros los 
recoger’amos en el aeropuerto.

Los destinos desde  y hacia el Aeropuerto de Santander son:

9%)1$.3&: 9),:;+'3,40
<$,1&%+.$: =>$.$),
<$,1&%+.$:: 9),:;+'3,40
?48%@.: =>$.$),:
A,$.:B$.$,)$:: 9),:;+'3,40
C+.D,&':2:E3$.'3&D:: =>$.$),
F$D,)D:: 9),:;+'3,40

F$D,)D:: =>$.$),
FG%$*$:: =>$.$),:
FG%$*$: 9),:;+'3,40
H$%0$:D&:F$%%+,1$:: 9),:;+'3,40
=&4': =>$.$),
E&#)%%$:: 9),:;+'3,40
I$%&.1)$:: 9),:;+'3,40
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